Univerzéalne potreby,
poZiadavky na starostlivos’

Stav uspokojenia potreby,
odchylky, zmeny v zmysle
nedostatku/nadbytku

MozZnosti rieSenia
uspokojenia potreby zo
strany sestry

normalnedychanie

adekvatne prijimanie potrav
a tekutin vyziva

<

vyluéovanie

pohyb apoloha

spanok/odpainok

vyber vhodného obéenia,
obliekanie, vyzliekanie

udrziavanidgelesnej teploty

udrziavanie telesngjstoty a
ochrana celistvosti tela,
hygiena

odstranovanie rizik z
prostredia, bezpéie a istota

komunikovanie s inymi
vyjadrovanim emacii,
potrieb, nazorov

svetonézoryierovyznanie

zmysluplngpraca

hra alebo &ag’ na roznych
formach oddychu, rekreacia

ucenie, odhd&ovanie
nového/zaujem, kt. vedie k
normalnemu rozvoju a
zdraviu, pouzivanie
vhodnych zdravotnickych

zariadeni




