Stredna zdravotnicka Skola Prievidza

Spolupraca so sestrou pri komplexnej oSetrovatel’skej starostlivosti

Inicialky: Vek: | Pohlavie: omu? O Zena Vzdelanie: o ZS ouéhovské oSS o VS
Datum prijatia: Ucel prijatia: o diagnostika o OP Den hospitalizacie:
o konzervativna liecba Pooperacny deii:

Lekarska diagnoza:

Farmakoterapia:

Diéta ¢. | RHB oano onie | Pohybovy rezim: o chodiaci o obmedzena pohyblivost o imobilita

Alergické reakcie: O nie 0 ano: o lieky O potraviny o prach, pel’ o leukoplast o dez. prostriedok o iné:

Posudzovanie potrieb
TELESNY STAV:

BARTHELOVEJ TEST DENNYCH CINNOSTI (ADL) Body

1. Jedenie/pitie o 10 samostatne, bez pomoci 0O 5 s pomocou O 0 nezvladne

. Obliekanie o 10 samostatne, bez pomoci 0O 5 s pomocou O 0 nezvladne

. Kiipanie O 5 samostatne, alebo s pomocou T 0 nezvladne

. Osobna hygiena 0 5 samostatne alebo s pomocou 0 0 nezvladne

. Kontinencia moc¢u o 10 plne kontinentny o 5 obc¢as inkontinentny 0 0 inkontinentny

. Kontinencia stolice o 10 plne kontinentny o 5 ob¢as inkontinentny o 0 inkontinentny

. Pouzitie WC 0 10 samostatne, bez pomoci 0 5 s pomocou 0 0 nezvladne

O N[OOI WIN

. Presun z postele na stolicku o 15 bez pomoci 0 10 s malou pomocou
0 5 vydrzi sediet’ 0 0 nezvladne

9. Chéddza po rovine 0 15 samostatne nad 50m o© 10 s pomocou 50m
O 5 na voziku 50m o 0 nezvladne

10. Chddza po schodoch 0 10 samostatne 0 5 s pomocou O 0 nezvladne

Vyhodnotenie stupiia zavislosti: o 0-40 vysoka 0 45-60 stredna Spolu
0 65-95 mierna 0 96-100 nezavislost’

Telesna aktivita:

Mobilita: o uplnd o ¢iastoéne obmedzena o imobilita Poloha: o aktivna o pasivna O vynutena

Pomoc pri telesnej aktivite: O nie O 4no, spdsob:

Kompenzacné pomdcky: o barle o palica o vozik o protéza O iné:

Vitalne funkcie:

TT: Pulz: Pravidelny: 0 ano onie o0 mékky o tvrdy o nitkovity
TK: Dych: Pravidelny: 0 4no onie  Dychanie: o plytké o prehibené
Osobné navyky:

FajCenie: o nie 0O ano, od kolkych rokov: pocet cigariet denne:

Alkohol: 0O ano O nie Drogy: 0O 4no 0O nie

Kéva: 0 ano O nie Iné:

Udrziavanie zdravia: o Sportujem o0 chodim na prechadzky o pracujem na zahrade
O zdravo sa stravujem O vyuzivam alternativau medicinu o ni¢

VyZiva: Stav vyzivy: 0 normalny 0 kachekticky o obézny Hmotnost’: Vyska: BMI:
O prirastok na vahe za poslednych 6 mes. kg 0 ubytok na vahe za poslednych 6 mes. kg
Diétu: 0 dodrziava 0 nedodrziava Chut’ do jedla: 0 normélna o znizend, nechutenstvo O zvySend

Problémy pri jedeni: 0 4no: 0 so zutim o prehitanim o bolest’ 0 palenie zéhy o zvracanie o nie

Sposob prijmu potravy: o per os 0 sondou 0 PEG o parenteralne

Chrup: o vlastny o protéza Prijem tekutin za 24 hod:




Vylu¢ovanie:

Stolica: o pravidelné o nepravidelné o zdpcha o hnacka o inkontinencia O stomia

Konzistencia: o fyziologicka o riedka 0 vodnata o tvrda o bobkovitd o skybalum o ina

Farba: o fyziologickd o biela o ¢ierna o zelend o ZIta o ina

Pouzivanie laxancii: o dno, aké: O nie Plynatost’: 0 4no O nie

Moc¢enie: o0 spontanne do WC o spontanne do misy 0 permanentny katéter O inkontinencia

Farba: o fyziologicka o bledd/bezfarebna o oranZovozlta o ¢ervena o hneda

Problémy: onie 0O ano, aké:

Hygiena: Speciélna starostlivost’ o dutinu Gistnu: 0 4no 0 nie

Spdsob hygienickej starostlivosti: o sprcha o celkovy kupel’ na 16zku o toaleta na posteli

Hygiena dutiny Gstnej, zubov: O nie 0 ano, kedy:

Stav koze:

Farba: 0 normélna o bled4 o ¢ervend o cyandza O ikterus 0 modriny o Skvrnitd o iné

Turgor koze: o fyziologicky o znizeny o zvySeny Vlhkost: o primerand o znizenad o nadmerna

Vyrazky, svrbenie: 0 &no 0O nie Zapal, zaCervenanie: 0 &no o nie  Opuch, ekzém: 0 dano o nie

Dekubity, rana: o nie o ano, lokalizacia:

Dutina tstna — jazyk: o vlhky o suchy o biely povlak o ruzovy

Spanok: Sedativa: 0 nie 0 ano aké?

Dlzka: hod o problémy so zaspavanim 0 noéné budenie O potreba spanku cez den O inverzia

PSYCHICKY STAV:

Kognitivna urovei/Zmyslové vnimanie:

Vedomie: o pri vedomi 0 bezvedomie

Orientovanost’: ¢as:o ano o nie  priestor:o ano onie  0soba:o ano onie  udalost: 0 ano O nie

Zrak: 0 normalny o zhorSeny P/L. 0 nevidiaci Cuch: o dobry o zhorseny

Sluch: o dobry o zhorSeny o nepocujuci Hmat: o dobry o zhorSeny

Kompenzacné pomdcky: o0 okuliare o SoSovky o naslichaci aparat

Bolest’: 0 4no o nie 0 akatna O chronicka

Vizualna analogova §kala /VAS/ bolesti: ol 02 o3 o4 o5 o6 o7 o8 o9 ol

Charakter: 0 bodava o paliva o trhava o zvierava o kicovita o vystrel'ujica o ponamahova o klaudika¢na
o fantomovd o utrobnd o stenokardia o iné: Lokalizécia:

Faktory zhorSujuce bolest’:

Faktory zlepSujuce bolest’: o polohovanie o obklady o analgetika o iné:

Reakcia na hospitalizaciu: o primerana, adaptabilny o neprimerand, neadaptovany (prejav):

Pocity: O strach o uzkost' o0 hnev o depresia O iné

Reakcia na ochorenie:
O primerana stavu 0O bagatelizacia o simulacia 0 disimulacia o strach 0 rezignacia 0 adaptacia

Postoj k lie¢be, dodrziavanie lekarskych a oSetrovatel’skych nariadeni:

o dosledne o obc¢as o nedodrziavam o odmieta lieCbu o spolupracuje pri lieCbe

Komunikacia: o dobra o stazena o kontakt nemozny (dévod):

Nalada: o pesimistickd O optimistickd o neutralna O podrazdeny o vesely o smiitok o strach

0 pokojny 0 nepokojny o rozruseny o placlivy o izkostny 0 uzavrety o apaticky o agresivny

SOCIALNY STAV:

Som: o zamestnany 0 nezamestnany 0 déchodca o invalidny déchodca o Student/ka

Povolanie:

Rodinné pomery/byvanie s: 0 sdm 0 manzelom/kou 0 detmi 0 manzelom/kou a detmi 0 iné

Bytové pomery: 0 v rodinnom dome: o bezbariérovy 0 bariérovy
o v byte: o vytah o bez vytahu o bezdomovec o socialne zariadenie

Vzt’ah pacienta k personalu, k spolupacientom:
O asertivny O pasivny O agresivny O priatel'sky

Zaujem pribuznych o pacienta: o primerany o prehnany o0 zriedkavy 0 ziaden

Ochota rodiny poméct’: O 4no O nie Navstevy: 0 ano O obcas 0 nie O nemd pribuznych

Starostlivost’ po prepusteni: 0 domace prostredie o pribuzni o DD o soc. zar. 0 istavna Star.

SPIRITUALNE POTREBY:

Viera: onie 0 ano, aka? Zaujem o nabozenské sluzby: o nie 0 ano, aké?

Potreba rozhovoru s: o lekarom o sestrou o pribuznymi o psycholégom o socialnym pracovnikom o kilazom

O iné




Problém pacienta (odchylka v potrebe)

Realizacia/spolupraca so sestrou pri oSetrovatel’skych ¢innostiach




Problém pacienta (odchylka v potrebe)

Realizacia/spolupraca so sestrou pri oSetrovatel’skych ¢innostiach




